
쨣公屋居民社區教育計劃쨣

1. 在颱風來襲前購買儲備食糧뼷
    盡量選擇可即食及存放期限長的食物뼷
    以及儲備足夠3日之飲用水

2. 利用封箱膠紙在窗上玻璃貼成뺸米뺹字形뼷
    減低窗戶被硬物撞擊時뼷玻璃碎四散的危險

3. 把家中重要文件뼷如藥物記錄뼵保險及
    財務文件等利用防水膠套收好뼷或預先
    進行電子備份뼷減低因水浸而銷毀的風險

4. 在颱風來襲前檢查家中及樓層走廊的排水口
    是否運作正常뼷如發現淤塞問題뼷
    可盡早通知屋邨管理處協助處理



蟑螂喜歡高溫쉾陰暗潮濕的地方뻟
在廚房쉾浴室及排水溝最為常見뺯
蟑螂全身帶有細菌뻟
被蟑螂污染的食物會使人患上嚴重的
腸胃炎뺮食物中毒뻟甚至傳染病뺯

定期檢查修理水源滲漏的地方
並填補洗手盆뺮洗滌盆뺮浴缸等
週邊的縫隙뻟以防蟑螂匿藏

家中垃圾最少每天清倒一次뻟
並把垃圾袋口打結
每天潔淨地面排水設施及
煮食用具뻟保持廚房乾爽清潔
在排水溝上安裝鐵絲網或密封
渠蓋뻟防止蟑螂爬入屋內



所有食物須存放於密封的容器

使用鼠籠或鼠夾等滅鼠工具
杜絕老鼠的匿藏處뻟
把家中天花板쉾牆壁和地板上的
裂縫及罅隙密封

及時清理家居垃圾及積水뻟
例如花盆底뺮排水口뺮冷氣機底盤
在家中門窗安裝防蚊網
外出時뻟在外露的衣物或皮膚噴上
含避蚊胺(DEET)成分的蚊怕水

根據食物環境浐生署, 白紋伊蚊誘蚊產卵器指數共分四級, 
級別越高顯示白紋伊蚊的分佈越廣泛

如指數於20%以下(即一至二級)뻟
市民應注意環境衛生뻟每星期最少檢查家居一次뻟清除積水뺯

如指數達20%以上(即三至四級)뻟
管理公司便需要進行特別滅蚊行動뻟避免蚊蟲滋生뺯

*有關指數情報可在食物環境浐生署網站的뺸誘蚊產卵指數最新情報뺹查看



根據浑生署的統計뻟
本港常見呈報的傳染病包括
結核病(俗稱肺癆)뺮肝炎뺮手足口病뺮
食物中毒뺮霍亂뺮瘧疾뺮登革熱뺮
水痘和麻疹等뻟
而傳染病除了可經由蚊蟲老鼠傳播뻟
亦有機會由空氣쉾人體쉾受病毒污染亦有機會由空氣쉾人體쉾受病毒污染
的物件傳播뺯

浑生署浑生防護中心設有完善通報機制뻟
若社區不幸爆發傳染病뻟有關的醫務所뺮
學校뺮社福中心等應及時作出通報뺯

各位居民應馬上加強個人及家居衛生消毒措施뻟
並配合政府쉾屋邨管理處쉾社區支援單位相關
抗疫措施뻟保障居民生命安全뺯

故此뻟各位居民都需要關心屋邨的衛生情況뻟
共同減低社區爆發傳染病的風險뻔

想了解更多防災資訊,
即上뺸識者生存뺹網站!

仲有香港賽馬會災難防護
應變教研中心Facebook,
緊貼活動及日常防災資訊!
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