
災前

1. 把屋外及近窗物件牢固綁緊、或搬入室內。

2. 將韌性膠紙以米字形貼在當風的玻璃窗上，並預早選定室內一個
安全地方，當玻璃破裂時可作躲避。

3. 準備每人每天大約三公升的飲用水、及足夠三天份量的乾糧。

4. 準備用乾電池操作的收音機；當其他通訊設備缺電時，用以接收
外間訊息。

5. 如住在水浸高危區，把電器抬至較高位置；並預早熟悉附近臨時
庇護所地點及緊急交通安排。

災後

10. 檢查電器，不應使用浸濕了的電器或拖板，以免因短路而引致火
警。

11. 清理雜物時要戴上手套，避免直接接觸污水污土，以免感染破傷
風和鈎端螺旋體病等傳染病。

災期間

6. 若遇上停電，利用電筒照明比利用蠟燭安全；電池應在使用時才
放入電筒，以防因存放太久而失效。

7. 確保電話和外置充電器有充足電源，並將手機設定為省電模式（如
有）。

8. 如室內發生水浸或需要撤離住所，把所有電器的電源拔去，並關
上總電源。

9. 盡量遠離洪水，6吋深的洪水已經可以令人不能行走；如必須在洪
水中行走，利用竹竿探測地面情況 ，避開危險。
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捐助機構：

www.choosetosurvive.org .hk
想了解更多不同災害的資訊，請前往：


